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WÄLDER, WANDERN, WOCHENEND’
Waldluft ist wie
Medizin zum
Atmen, Bäume
spenden Kraft.
Eine Wanderung
unterm Blätter-
dach entspannt
und wirkt wie ein
Kurzurlaub. Wald-
erlebnisse in

Deutschland inspirieren. Vom Darßwald über
den Harz bis zu den UNESCO-Hutewäldern am
Edersee, vom Schwarzwald bis zu den Natio-
nalparks im Süden. Dieses Buch hat längere
und kürzere Touren für jeden Geschmack, mit
viel Wissenswertem und Erlebnis-Tipps.
Bruckmann; ISBN 978-3-7343-2025-5; 19,99 Euro

DER DEUTSCHLAND-WANDERER
Autor Günter Kro-
mer wanderte in-
nerhalb von zwei
Jahren 10.000 km
durch Deutschland.
Er erkundete nicht
nur 46 der bekann-
testen Etappen-
Wanderwege,
sondern auch
Routen abseits
der Touristenziele.

Begleitend zu den schönen Wanderungen
in diesem Reisetagebuch findet man auf
der Homepage des Autors ausführliche
Streckenbeschreibungen.
Lindemanns; ISBN 978-3-96308-114-9; 18 Euro

HIGHLIGHTS SÜDTIROL
Wandern zu den
Drei Zinnen, zum
Pragser Wildsee
oder zur Seiser
Alm. Eine Ge-
nussreise zum
Törggelen oder
der Besuch kul-
tureller Sehens-
würdigkeiten
wie die Messner

Mountain Museen, Schloss Trauttmansdorff
in Meran oder das Ötzi-Museum in Bozen.
Dieser Südtirol-Bildband inspiriert und hilft
bei der Planung mit Routenvorschlägen, Kar-
ten, Reiseinfos und vielen Insidertipps.
Bruckmann; ISBN 978-3-7343-2107-8; 27,99 Euro

*** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER ***

BELIEBTESTER WANDERWEG FRANKREICHS

ENTSPANNEN IN DER NORMANDIE
Wellenrauschen und Wandern gehören an der Alabasterküste in der Normandie einfach zusammen. Auf 190 Kilometern erstreckt sich
der Fernwanderweg GR21, der beliebteste Wanderweg der Franzosen 2020. Entlang der Steilküste von Le Tréport bis nach Le Havre
türmen sich die weißen Kreidefelsen bis zu 100 Meter in den Himmel und bieten Outdoor-Fans dramatisch-schöne Küstenpanoramen.
Die Felsen ringen mit demWind, den Wellen und der Kraft der Gezeiten im Ärmelkanal um jeden Zentimeter Land. Und so präsentiert
sich auch der GR21 immer anders. Während an der Küste das Meer mal tobt, mal sanft die Kieselsteine am Strand zum Klickern bringt
oder bei Ebbe einen weiten Sandstrand zum Strandfischen freigibt, warten im Landesinneren grüne Weiler, Apfelgärten und der Flachs
mit seiner zart-blauen Blüte.
Infos: de.normandie-tourisme.fr
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Besuchen Sie
UNSEREN

ONLINE-SHOP
für weiteren Lesestoff:

SHOP.MSV-
MEDIEN.DE
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NEUE KINDERBROSCHÜRE

ABENTEUER MIT DEM CHIEMSEE-ANTERL
Mit den zwei neuen Abenteuer-Büchlein von
Chiemsee-Alpenland Tourismus entdecken
Kinder die Urlaubs- und Freizeitregion Chiem-
see-Alpenland gemeinsam mit dem liebevoll
gezeichneten Chiemsee-Anterl. Das Anterl
(bayerisch für Ente) nimmt die kleinen Leser
mit zu seinen Berg- und Seeabenteuern in
der Region. So können sich Kinder schon vor
dem Urlaub auf die Region und die Erlebnisse
vor Ort vorbereiten, inklusive Rätsel- und
Ausmalspaß. Während des Aufenthalts ist
das Chiemsee-Anterl ebenfalls ein spannen-
der Wegbegleiter: Es hilft, die Natur spiele-

risch mit Mitmachaufgaben besser kennen zu lernen und zeigt – kindgerecht aufbereitet
– wie man sich richtig verhält, um keine Tiere am See, imWald oder auf der Alm zu stö-
ren und die Umwelt zu schützen. Die Abenteuer gibt es auch zum Anhören und Ansehen
auf dem Youtube-Kanal von Chiemsee-Alpenland Tourismus.
Infos: chiemsee-alpenland.de
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FÜR GEBIRGE
UND ALLTAG

ADIDAS SWIFT R3
Der Terrex Swift von Adidas kommt
in überarbeitetem Design. Als Ter-
rex Swift R3 (ab 130 Euro) verbindet
er Trailrunning-Look mit leichtem
Wanderschuh-Schnitt für Schnel-
ligkeit, Stabilität und Flexibilität, die
sowohl im Gebirge als auch im All-
tag zur Geltung kommen. Der
Schuh zeichnet sich durch eine
Kombination aus Lightstrike-Zwi-
schensohle über die ganze Länge
und einem Promoderator für stabi-
len Halt und Grip aus. Die Continen-
tal-Gummiaußensohle und die
Rock-Protection-Plate am Vorfuß
bieten auf jedem noch so unebe-
nen Terrain festen Halt. Ein nahtlo-
ser, abriebfester RPU-Überzug
sorgt für zusätzliche Formfestigkeit
und Langlebigkeit.
Infos: adidas.com/outdoor

BELIEBTER WANDERWEG

20 JAHRE ROTHAARSTEIG
Die Erfolgsgeschichte des Rothaarsteig kann sich sehen lassen. Denn was vor 20 Jah-
ren als erster Premiumwanderweg in Deutschland begann, ist heute viel mehr: Eine
154 Kilometer lange Wanderstrecke durch 26 Kommunen, sechs Landkreise und drei
Bundesländer, die zu den Top Trails of Germany gehört. Die jährliche Besucherzahl von
1,7 Millionen Wanderern spricht für sich. Passend zum Jubiläum hat sich der Rothaar-
steigverein eine besondere Aktion einfallen lassen. Alle Rothaarsteig-Fans können
sich an einem Filmprojekt beteiligen. Einfach den schönsten Naturmoment vom Rot-
haarsteig in einem kurzen Video festhalten und den Zuständigen zukommen lassen.
Anschließend wird aus allen Eindrücken ein Gesamtfilm erstellt. Alle Infos zur Teil-
nehme sind unter rothaarsteig.de/videocontest zu finden. Unter allen Teilnehmern
werden drei attraktive Preise verlost.
Infos: rothaarsteig.de
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Das Nürnberger Land lädt zu genussvollen Streifzügen durch
bizarre Felsen, alte Wälder und romantische Flusstäler. Die Wan-
derwege sind alle gut gepflegt und übersichtlich beschildert –
man muss sich vorher nur für eine Kategorie entscheiden: lieber
eine flotte Runde drehen oder die Wanderung unter ein bestimm-
tes Motto stellen? Das klappt problemlos online auf der Home-
page des Nürnberger Lands (siehe unten). Und schon heißt es:
beim Kalorienweg die Homeoffice-Pfunde abtrainieren, rund um
die idyllischen Pegnitzauen auf Orchideensuche gehen oder sich
auf archäologischen Spuren durch die Region begeben. Sportli-
che werden im fränkischen Mittelgebirge beim 800- bzw. 1000-
Höhenmeter-Rundwanderweg fündig – ganz ohne Alpen.
Infos: urlaub.nuernberger-land.de/aktiv/wandern

NÜRNBERGER LAND

VON AUSSICHTSREICH
BIS ANSPRUCHSVOLL
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DOGHAMMER-AKTION

KORKENSAMMELN
FÜR EINEN GUTEN ZWECK
Unter dem Namen »Cork Collect Challenge« hat Doghammer,
nachhaltiger Hersteller von Wanderschuhen aus Kork, eine
Aktion laufen, die sich für die Umwelt insetzt. Seit 2020
sammelt Dog-hammer alte Weinkorken, die anschließend
in den Schuhen eine neue Verwendung als Sohlen- und
Obermaterial finden. Für 2021 hat man sich zum Ziel gesetzt,
gemeinsam mit den Korksammelstellen eine Tonne Korken
zu sammeln, wovon ein Euro je Kilo an die Alpenschutz-
Kommission CIPRA geht.
Infos: doghammer.de/magazin/weinkorken-sammeln-und-
ressourcen-schonen

CAMP
MINIMA SL 2

LEICHTZELT FÜR
ZWEI PERSONEN
Das Minima SL 2-Zelt von Camp (280 Euro) bietet ein
Maximum an Leichtigkeit für zwei Personen dank des im
Durchmesser verkleinerten Gestänge und der ultraleich-
ten äußeren Nylonwand. Die Doppelwand sorgt für den
besten Komfort bei allen Wetterbedingungen, auch bei
längeren Wanderungen. Die innere Netzwand garantiert
eine maximale Belüftung, während die Außenschicht,
die leicht, strapazierfähig und wasserdicht ist, auch
während Winternächten guten Schutz bietet. Das Zelt
wiegt 1.500 g. Es sind zusätzlich eine 1- (220 Euro) und
eine 3-Personen-Variante (320 Euro) erhältlich.
Infos: camp.it
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135 KM LUST AUF WANDERN

NEUER FERNWANDERWEG IM BARNIM
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Frei nach dem Motto »Das
Wandern ist des Müllers Lust«
haben die Stadt Eberswalde,
das Amt Biesenthal-Barnim, die
Gemeinde Schorfheide, das
Amt Britz-Chorin-Oderberg und
das Amt Joachimsthal im Jahr
2014 die Idee geboren, einen
Rundwanderweg für Mehrta-
gestouristen im Barnim einzu-
richten. Im Zuge dessen wurde
ein »Stadt-Umland-Wettbe-
werb« ausgetragen mit dem
Ziel, einen »Qualitätsrundwan-
derweg Barnim« zu schaffen.
Nach mehrjähriger Erarbeitung
konnte nun die komplette Weg-
strecke von insgesamt 135 Kilo-
metern mit entsprechender
Wanderwegbeschilderung aus-
gestattet werden. Der fertige
Weg »Rund um die Schorf-
heide« hat Etappen mit Stre-
ckenlängen zwischen 15 bis
27 Kilometern.
Infos:

rundumdieschorfheide.de

RUCKSACK-SERIE AUS RECYCLING-MATERIAL

DEUTER FUTURA
Die neuen Futura-Serien von deuter sind
komfortabel, top belüftet und leisten mit
den recycelten Materialien einen großen
Beitrag zur Schonung der Umwelt. 50%
des Garns besteht aus recyceltem Roh-
stoff, das zur Folge hat, dass 12% weni-
ger Treibhausgase ausgestoßen werden.
Zu-dem besteht das Hauptmaterial zu
100% aus bluesign-zertifiziertem Stoff.
Zudem ist die gesamte Serie frei
von PFC. Daneben hat das Rü-
ckensystem der Futura-Mo-
delle ein Update bekommen.
Das Tragesystem liegt näher
am Packsack. Damit wird die
Last nah und sicher am Körperschwerpunkt ge-
halten und das Tragen des Gepäcks erleichtert. Der leichte und funktionelle
Wanderrucksack Futura (ab 120 Euro) ist ideal für sportliche Tageswanderun-
gen, die etwas größeren Futura-Modellen (ab 140 Euro) eignen sich auch für
Mehrtagestouren. Der geräumige Futura Pro (ab 180 Euro) ist für Durchque-
rungen und Mehrtagestouren ausgelegt. Der geräumige Futura Air Trek (ab
240 Euro) ersetzt den Futura Vario und ist ideal für komfortorientierte Trekker,
längere Touren oder Fernwanderungen.
Infos: deuter.com

ANZEIGE

CORONA-HINWEIS
Aufgrund möglicher Beschränkungen, die sich seit
dem Zeitpunkt der Erstellung dieser Seiten ergeben
haben können, bitten wir Sie, sich vorab auf den
Seiten der Hersteller und Dienstleister über aktuelle
Einschränkungen zu informieren!
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